
UnsereAktivitätenim
März-August2020

KatholischeKirchengemeindeMaichingen

SuchenSiemehrInformationen?

HabenSieLust,aneinerunsererAktivitätenteilzunehmen?

HabenSieIdeenfürneueProjekte?

OdermöchtenSieunsunterstützen?

DannmeldenSiesichbitte:

Kontakt:ConnyRosenthal(Familienzentrumsleitung)
Bürozeiten:Mo+Do9.30-12.00Uhr
Telefon:✆070316335009oder015118608865
Email:✉FZ.Maichingen@drs.de
Facebook:FamilienzentrumSanktAnna
Homepage:www.se-magstadt-maichingen.drs.de/fz

OdernutzenSieunserenFeedback-Briefkasten

imFoyerdesGemeindehauses

oder

beimBürodesFamilienzentrums.

Sofernnichtsanderesangegebenist,
findenunsereAktivitäten

imKath.Gemeindehaus,
Hermann-Kurz-Str.2

inMaichingenstatt.



Über uns

Die Entwicklung zum Familienzentrum begann 2013, zunächst in Form eines Pro-
jektes. Die Hauptintention war es, Aktivitäten für Familien anzubieten, um so die
gesamte Familie und nicht mehr nur das Kind allein im Fokus zu haben. Im Januar
2016 ging das Familienzentrum St. Anna aus der Projektphase in den Regelbe-
trieb über. Die Arbeit des Familienzentrums und des Kinderhauses St. Martin
findet in einer engen Kooperation statt und ergänzt sich gegenseitig.

Unser Familienzentrum versteht sich als ein Ort der Begegnung, Bildung und Be-
ratung für Familien. Wir öffnen uns dem sozialen Umfeld und stehen allen Fami-
lien in den kirchlichen und kommunalen Gemeinden offen. Als Familienzentrum
sehen wir unsere Aufgabe darin, unterstützende und bildungsfördernde Aktivi-
täten für Kinder, Familien, junge und alte Menschen bereitzuhalten, zu vermitteln
und zu bündeln.

Unser Auftrag ist die Stärkung der Selbstwirksamkeit von Kindern und Familien,
die Verbesserung der Lebensqualität und die Förderung der Bildungschancen für
Jung und Alt. Die Aktivitäten des Familienzentrums werden auf die individuellen
Bedürfnisse der Menschen in unserem Sozialraum abgestimmt. Dadurch verfügt
es über ein spezifisches Angebot für unsere Zielgruppen und somit erhält es ein
unverwechselbares und einzigartiges Profil.

Dabei ist uns wichtig, dass diese niederschwellig sind, d.h. alltagsnah gestal-
tet werden und ohne Hemmschwelle oder räumliche Hindernisse in Anspruch
genommen werden können. Viele Aktivitäten sind kostenfrei und somit allen zu-
gänglich.

Büchertauschregale

Bei unseren Tauschbörsen darf sich jeder Bücher und / oder Spiele nehmen.
Wenn Sie selbst Bücher und / oder Spiele haben, die Sie nicht mehr brauchen,
freuen wir uns, wenn Sie diese im Gegenzug in unsere Regale stellen.

Das Foyer des Gemeindehauses ist für Sie tagsüber zugänglich.

Kosten: Kostenfrei

Infowand

Egal ob Sie einen Babysitter, Nachhilfe oder Unterstützung im Haushalt suchen,
ob Sie Ihre Hilfe bei Umzügen anbieten oder ob Sie neu in Maichingen sind und
Anschluss suchen. An unserer Infowand im Foyer des Gemeindehauses können
Sie Aushänge aller Art anbringen.

Kosten: Kostenfrei

Mail-Verteiler

Sie möchten zukünftig über Aktivitäten und Veranstaltungen des Familienzen-
trums informiert werden? Es gibt die Möglichkeit, dass wir Sie in einen Mail-
Verteiler aufnehmen. Ihre Mail-Adresse wird nicht sichtbar sein. Bitte senden
Sie uns hierzu eine kurze Nachricht an die Mail-Adresse des Familienzentrums.

Kosten: Kostenfrei

Fehlende Termine werden in der nächsten Zeit
im Maichinger Nachrichtenblatt,
im Gemeindeforum,
auf der homepage der Gemeinde wie auch
auf Facebook bekanntgegeben.

Wir freuen uns auf Sie!
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Seit2018gibtesimFamilienzentrumdieFormularhilfe.UnbürokratischsollIhnen
beimAusfüllenvonFormularengeholfenwerden.EswirdvorallembeiAnträ-
gen,beimVerfassenvonAnschreibenoderbeiderKorrespondenzmitVersiche-
rungundKrankenkasseunterstützt.FallsSieeinenTerminvereinbarenmöchten,
meldenSiesichdirektimFamilienzentrum.

Kontakt:015118608865oderFZ.Maichingen@drs.de

Termine:NachVereinbarung

Kosten:Kostenfrei

Helfergesucht...
fürdieFormularhilfe

Caritas

Schwarzwald-Gäu

WirhabenIhrInteressegeweckt?SiehättenLustunsdabeizuunterstützen?
DannmeldenSiesichdochbeiuns...InKooperationmitderCaritasBöblingen
bietenwirdazuvorabeineSchulungan.
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Kooperationspartner

Caritas

Schwarzwald-Gäu
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BEF – Biblische Erzählfiguren bauen

Biblische Erzählfiguren helfen zur Darstellung und
zum Erzählen biblischer Geschichten. Mit ihnen kann
die Bibel anschaulich und begreifbar gemacht wer-
den. Sie haben kein Gesicht, um sie von ihrem Aus-
druck her nicht festzulegen. Durch „Körpersprache”
werden ihre Gefühle ausgedrückt.
Wir bauen am Freitag nach einem kleinen Einstieg in
ca. 5 Stunden pro Person 2 Figuren im Grundgerüst
auf, d.h. wickeln, modellieren. Am Samstag ab 9 Uhr
werden sie mit Hautstoff und einer Perücke verse-
hen und bekleidet.
Jede/r TeilnehmerIn kann bis zu 2 Figuren (+Baby) bauen. Es gibt 5 Größen:
Mann (ca. 31 cm), Frau (ca. 27 cm), Jugendlicher (ca. 23 cm), Kind (ca. 18 cm) und
Baby (ca. 10 cm). Jede dieser Figuren kann unterschiedliche Hautfarben haben.

Die Kosten betragen für ein Baby 2=C, für 1 Kind 6=C, und für jede andere Figur
12=C.

Mit der festen Anmeldung wird die Figurengröße vereinbart. Es können in einem
Kurs 4 bis 8 TeilnehmerInnen sein.

Zusätzlich zu den von uns gestellten Materialien bringen Sie bitte Folgendes mit:

1 Maßband, 1 Zange, 1 Klebestift, 1-2 alte Trikotunterhemden, 1 scharfes Küchen-
messer, 1 Schraubenzieher (mittlere Größe), 1 gute Schere, 1 Putzlappen, Steck-
nadeln. Wenn vorhanden: Kleiderstoffe (ca. 30x30 cm), Baumwolle gewaschen,
klein gemustert, uni oder natur und Pelz- und Lederreste (für Perücke und Schu-
he).

Referenten: HG Unckell und Hiltrud Hitter
Termine: Fr 08.05. 15.00 Uhr bis Sa 09.05. 16.00 Uhr
Kosten: Abhängig von den hergestellten Figuren (siehe oben)
Anmeldung: Bis Mo 27.04. beim Familienzentrum
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CaritasSchwarzwald-Gäu-unserPartner

DieCaritasSchwarzwald-GäugehörtzumCaritasverbandderDiözeseRotten-
burg-Stuttgarte.V.undträgtmitseinerArbeitzueinemsolidarischenZusam-
menlebenallerMenschenbei.InBöblingenundSindelfingenbietenwirvielfäl-
tigeUnterstützungsangebotefürFamilien,diebesondereLebenslagenhaben.

DieallgemeineSozialberatunghilftErwachsenenundFamilien,wennsoziale
Problemeauftreten.AlsoffeneAnlaufstelleunterstütztsiebeisozialrechtlichen
FragenodernimmtbeiBedarfKontaktzuBehördenundEinrichtungenauf.

Kontakt:AnjaFreienstein✆070316496-0
Freienstein.a@caritas-schwarzwald-gaeu.de

DieMigrationsberatungfürErwachsenederCaritasSchwarzwald-Gäuberät
neuzugewanderteAusländerinnenundAusländerüber27Jahrenundneuzuge-
wanderteSpätaussiedlerinnenundSpätaussiedlerwährendderZeitderErstin-
tegrationinDeutschland.DieBeratungkannbiszudreiJahrenachihrerEinreise
erfolgen.

Kontakt:BeatrixKayser✆070316496-10
kayser@caritas-schwarzwald-gaeu.de

MathyDeSpiegeleir✆07031649631
de_spiegeleir@caritas-schwarzwald.de

DieSprach-undIntegrationsförderungbegleitetundunterstütztFamilienmit
MigrationshintergrunddabeiDeutschzulernen.DieAngeboteerfolgeninenger
ZusammenarbeitmitderSindelfingerGrund-undHauptschule,derQuartiers-
arbeitEichholzundViehweidesowiederStadtSindelfingen,diedieAngebote
seitvielenJahrenfördert.(Sprachkurse,Sprachcafe,Sprachmittler)

Kontakt:SilvanaCoppola✆0703161168-24

coppola.s@caritas-schwarzwald-gaeu.de
wassen.r@caritas-schwarzwald-gaeu.de

KatholischeSchwangerschaftsberatung
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Ikonenseminar

Esheißt,IkonenseiendasFensterzumHimmelundkönntenihrenBetrachtern
Friedenschenken.

Wieistdasgemeint?

Umdaszuverstehen,wird2xjährlichzumSchreibeneinerIkoneeingeladen.
WährendderArbeitherrschtandächtigeStille.HierbeierfahrenSievielüberdie
GeschichteundBedeutungvonIkonen.

AmEndeeinesjedenKurseswerdendieeigensgeschriebenenIkonenineinem
GottesdienstgeweihtunderhaltendenSegenGottes.

Leitung:BrigitteAdamundJohannKotschner

Termine:Do16.04.-So26.04.ganztägig

Kosten:AbhängigvonderangefertigtenIkone.

Anmeldung:BeiBrigitteAdam:07031-382485

Einführungsveranstaltung:Mi11.03.20.00Uhr

Anmeldung:nurWarteliste
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Eine Schwangerschaft ist ein Schritt in ein neues Leben. Sie kann je nach Lebens-
situation Freude und Hoffnung, aber auch Unsicherheit und Angst auslösen. Wir
bieten Ihnen persönliche Beratung während und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr Ihres Kindes.

Kontakt: Ursula Sachs / Rosa Giaccone ✆ 07031 6496-20/34
Giaccone@caritas-schwarzwald-gaeu.de
sachs@caritas-schwarzwald-gaeu.de

Caritas Umsonst Laden

Hier finden Sie guter-
haltenes Spielzeug
oder Kinderkleidung.
Gerne beraten wir
Sie und finden für
Sie das Richtige! Wir
freuen uns auf Ihre
Ideen, Kleider und
Spielzeugspenden
und über die Men-
schen, die hier etwas
für sich finden!

Sie finden uns in Böblingen, Sindelfinger Straße 12, ✆ 07031 6496-0
Weitere Infos unter: www.caritas-schwarzwald-gaeu.de

6

Trockenfilzen für Erwachsene:
Osterdekoration, Ostereier, Herzen oder Pilze

Mit Trockenfilzen lassen sich wundervolle Anhänger für den Osterstrauß herstel-
len und es macht sich auch wunderschön auf dem Ostertisch. Auch als kleines
Mitbringsel eignet sich unsere selbstgemachte Deko.

Ob für Freunde und Familie, als Tischschmuck oder Dekorationsartikel – diese
bunten Herzen kommen immer gut an. Die Farbenvielfalt lässt jedes Herz höher
schlagen und die Technik ist schnell gelernt.

Der Fliegenpilz ist ein Glücksbringer. Er eignet sich gut zum Verschenken als
Glücksbringer oder zum selber Behalten. Im Herbst bietet er eine wundervol-
le Dekoration und macht sich schön auf dem Tisch. Habe ich Sie neugierig ge-
macht? Dann melden Sie sich doch an. Gerne zeige ich, wie einfach das Tro-
ckenfilzen geht.

Leitung: Brigitte Adam

Termin: Di 17.03. 17.00 – 20.00 Uhr

Kosten: Je nach Verbrauch

Anmeldung: Beim Familienzentrum bis Fr 13.03.

Mitzubringen: Flüssigkleber, Arbeitsunterlage,
Schere.
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Familienaktivitäten

Eltern-Kind-Treff

UnserEltern-Kind-TreffwirdvonKindernimAltervon0-3Jahrenzusammenmit
einemElternteilbesucht.AufspielerischeArthabendieKinderdieMöglichkeit,
ersteKontaktezuGleichaltrigenaufzunehmen.DieOrganisationunseresEltern-
Kind-TreffswirdvondenElternselbstübernommen.DieGruppetrifftsichjeden
Montagvon9.30Uhrbisca.11.00Uhr.WirladenSieherzlichzueinemSchnup-
perbesuchein.

Termin:Montagsvon9.30–11.00Uhr

(JugendraumimKeller)

Kosten:Kostenfrei

Anmeldung:WirbittenumvorherigeAnmeldungimFamilienzentrum
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PeterStartingberichtetüberseineRundreiseinNord-IrlandundderRepublik
Irland.ErzeigtBilderderSchönheitendergrünen,aberpolitischgeteiltenInsel.

Mansagt,IrlandverzaubertdenReisenden.

Wasistes,dasdenReizunddieFaszinationdieserInselganzimWestenEuropas
ausmacht?IstesdieHerzlichkeitderMenschendort,mitihremwohlwollenden
undoffenenWesen?SindesdiePubs,indenenjederBesuchermit„céadmíle
fáilte“mehralswillkommengeheißenwird?

OdersindesdiesanftgeschwungenenHügel,derenGrünintensiverzuleuchten
scheintalsirgendwoanders?VielleichtliegtderZauberaberauchinderMystik
derGeschichte,diedenReisendeninuraltenSteinzeitgräbern,keltischenBur-
genoderklösterlichenStadtbefestigungeninihrenBannzieht?Ihrdürftgespannt
sein...

Leitung:PeterStarting
Termin:Fr19.06.19.30UhrimgroßenSaal
Kosten:FreiwilligeSpendefürdasGemeindeProjektChanceinIndien
Anmeldung:gewünscht,abernichtnotwendig.
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Kindergottesdienst

1x pro Monat findet parallel zum Sonntagsgottesdienst ein Kindergottesdienst
statt, zu dem alle Kinder herzlich eingeladen sind. Wir hören und spielen Ge-
schichten aus der Bibel, feiern die verschiedenen Feste im Kirchenjahr, basteln,
singen und beten.

Zum Abschluss gehen wir gemeinsam in die Kirche und berichten dort aus un-
serem Kindergottesdienst.

Leitung: Team „Kindergottesdienst”

Termine: Sonntags jeweils um 10.15 Uhr
8.03., 05.04., 28.06., 26.07. (Kleiner Saal)

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Nicht notwendig

Kinderkleiderbörse

Seit Herbst 2014 findet im Frühjahr und im Herbst die Kinderkleiderbörse Mai-
chingen statt. Hierbei haben Eltern, sowohl aus dem Kinderhaus St. Martin, aber
auch von extern, die Möglichkeit, Kinderbekleidung, Bücher, Spielsachen, Fahr-
räder, etc. zum Verkauf anzubieten.

Leitung: Team „Kinderkleiderbörse”
Termin: Sa 14.03. von 9.00 – 12.00 Uhr (Großer Saal)

Schwangereneinlass 8.45 Uhr
Kosten: 15% der Einnahmen (10% für Helfer) gehen an das Kinderhaus
Infos: Unter ✉ kiboe-maichingen@freenet.de
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Sonstige Aktivitäten

Abenteuerlustig?
Willkommen bei Alpha!

Starte Dein Abenteuer
und entdecke
Leben, Glaube, Sinn.

Die Teilnahme an Alpha
ist kostenlos.

Wir werden ab Ende September 2020 10 Mal Dienstagabends nach Magstadt
ins Gemeindehaus einladen. Save the date!

Vortrag über Irland
und den Zauber dieser grünen Insel
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Elterncafé

MöchtenSiegerne:

•MalinRuhemitanderenElterninsGesprächkommen?

•TippsundAnregungenrundumsElternseinerhalten?

•IneinemErziehungsthemaUnterstützungundBeratungdurcheineFach-
fraubekommen?

WirladenSieherzlicheinzumElterncafé

•MitkompetenterLeitungdurchdieFamilienbildungsreferentinderkebPe-
traFuchs

•KinderbisSchuleintrittwerdenwährendderVeranstaltungdurchFach-
personaldesKinderhausesbetreut.

Referentin:PetraFuchs,Familienbildungsreferentinderkeb

Termine:Do12.03.,Mo23.03.,Do23.04.,Mo11.05.,Mo25.05.,Mo22.06.,
Do02.07.,Mo13.07.(JugendräumeoderFoyer).

von15.00–16.30Uhr

Kosten:Kostenfrei

Anmeldung:Nichtnotwendig
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BeimKAHA®gehteineBewegunglangsamundfließendindieandereüber,so-
dassimmergenügendZeitbleibt,diesekontrolliertauszuführenundeinenso-
fortigenEffektzuspüren–EinegesundeBalancezwischenBeweglichkeitund
StabilitätdesKörpers.Eskräftigt,dehntundentspanntentscheidendeMuskel-
gruppenundführtzuinnererRuhe.EsistinspiriertvomTaijiunddemklassischen
Yoga.Besondersfür(Wieder-)Einsteigergeeignet.

Leitung:MichaelaRöhn
Termine:Montags10.00–11.00Uhram20.04.,27.04.,04.05.,11.05.,18.05.,

25.05.,15.06.,22.06.,29.06.,06.07.,13.06.,20.07.
Kosten:51=CfürGSVMitglieder/84=CfürNichtmitglieder
Anmeldung:BeimGSVMaichingens.umseitig.
Mitzubringen:Handtuch,bequeme(Sport-)Kleidung,Sportschuhe

Standfest&Stabil

ImAlterschwindendieMuskelnundKnochen,demwirkenwirmitzielgerich-
tetergesundheitsorientierterBewegungentgegen.Wirtrainierendiewichtigs-
tenFitnesskomponentenGleichgewichtsfähigkeit,MuskelkraftundBewegungs-
sicherheit,umdasSturzrisikozuminimieren.Besondersfür(Wieder-)Einsteiger
geeignet.

Leitung:MichaelaRöhn
Termine:Montags11.05–12.05Uhram20.04.,27.04.,04.05.,11.05.,18.05.,

25.05.,15.06.,22.06.,29.06.,06.07.,13.06.,20.07.
Kosten:51=CfürGSVMitglieder/81=CfürNichtmitglieder
Anmeldung:BeimGSVMaichingens.s.umseitig.
Mitzubringen:Handtuch,bequeme(Sport-)Kleidung,Sportschuhe
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Erlebnis Kirchenjahr
„Die Bibel – einen Schatz entdecken“

In allen Religionen gibt es Heilige Schriften.
Bei uns Christen ist das die Bibel.

• Warum ist die Bibel für viele Menschen
ein Schatz?

• Was gibt es in der Bibel zu entdecken ?

• Was bedeutet ?

• Wer kann das lesen: ευαγγελιo ?

Dazu wollen wir gemeinsam Geschichten erleben, Nachforschungen anstellen,
Entdecker*innen sein, singen, basteln, essen und feiern. . .

Für Familien mit Kindern im Alter zwischen drei und zehn Jahren.

Leitung: Sylvia Neumeier, Gemeindereferentin

Petra Fuchs, Familienbildungsreferentin der keb

Termin: Sa 21.03. 10.00 – 13.00 Uhr (Großer Saal)

Kosten: Kostenfrei (Spende für Material wird erbeten)

Anmeldung: Bis Mo 16.03. beim Familienzentrum

oder bei der Böblingen
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Kooperation mit dem GSV Maichingen

Wir freuen uns sehr, dass wir seit diesem Jahr eine Kooperation
mit dem GSV Maichingen haben. Damit kann das Familienzentrum
weitere interessante Angebot für alle Altersgruppen etablieren. Der
GSV war auf der Suche nach Räumen für seine Kurse und wir auf
der Suche nach weiteren Aktivitäten in unseren Räumlichkeiten. Ein Gewinn für
beide Seiten. Auf eine gute Zusammenarbeit. . .

Wir möchten an dieser Stelle noch darauf hinweisen, dass eine Anmeldung di-
rekt beim GSV erfolgt und die Beiträge für die Kurse dort zu bezahlen sind.

Weitere Infos und Anmeldung

Geschäftsstelle GSV Maichingen e.V., ✆ 07031-381040
Sindelfinger Str. 44, 71069 Sindelfingen Fax: 07031-382235
Internet: www.gsv-maichingen.de E-mail: ✉ info@gsv-maichingen.de

Fitness mit Baby (bis 12 Monate)
In diesem Kurs trainieren Sie – nach abgeschlossener Rückbildung – gemeinsam
mit Ihrem Kleinkind (bis max. 12 Monate).

Sie verbringen Zeit und haben Spaß mit Ihrem Kind und kräftigen Bauch, Beine,
Po und Rücken und unterstützen zudem die Rückbildung des Beckenbodens.
Steigern Sie Ihre körperliche Fitness; Ihr Kind sieht Ihnen dabei zu und knüpft
seine ersten Kontakte mit Gleichaltrigen.

Leitung: Michaela Röhn
Termine: Montags 9.00 – 10.00 Uhr, 6 (5) Mal pro Kurs
Kosten: 36(30)=C für GSV Mitglieder / 48(40)=C für Nichtmitglieder
Anmeldung: Beim GSV Maichingen s.o.
Mitzubringen: Handtuch, ggf. Decke für Ihr Kind, 1-2 Spielsachen für Ihr Kind

Kurs 1: 02.03., 09.03., 16.03., 23.03., 30.03. Kurs 2: 20.04., 27.04., 04.05., 11.05.,
18.05., 25.05. Kurs 3: 15.06., 22.06., 29.06., 06.07., 13.06., 20.07.

KAHA®
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ErlebnisKirchenjahr
„DenJohannistagerleben“

EinhalbesJahrnachWeihnachtenfeiernwir
am24.Juni,zurZeitderSommersonnenwen-
de,wiedereinGeburtstagsfest–Johannesder
TäuferstehtimMittelpunkt.

•WeristJohannesderTäufer?
Foto:VerenaN./pixelio

•WashabenJohannesundJesusmiteinanderzutun?

•WiekönnenwirdieseZeitfeiernundwasbedeutetdieFülledesSommers
fürunserLeben?

DazuhörenwirGeschichten,singen,basteln,feierndenSommer...FürFamilien
mitKinderimAlterzwischendreiundzehnJahren

Leitung:SylviaNeumeier,Gemeindereferentin

PetraFuchs,Familienbildungsreferentinderkeb

Termin:Sa20.06.10.00–13.00Uhr

Kosten:Kostenfrei(SpendefürMaterialwirderbeten)

Anmeldung:BisMo15.06.beimFamilienzentrum

oderbeiderBöblingen

11

Tai-Chi

Tai-ChiChuan,ursprünglicheineKampfkunst,wirdheuteoftmalsalsGesund-
heitssportunterrichtet.DielangsamfließendenBewegungenkönnenbisinsho-
heAltererlerntwerdenundwirkensichpositivaufKörperundGeistaus.Die
Übungenwirkenentspannend,sindschlaffördernd,regulierendieAtmung,för-
dernKoordinationundGleichgewichtundwirkenkräftigendaufdieMuskulatur.

Leitung:YvonnePasternak
Termine:Montags,17.15–18.15UhrDonnerstags,17.00–18.00Uhr

Anfängerkurs:Montags,18.30–19.30Uhr(großerSaal)
Kosten:10Stunden30=C
Anmeldung:BeiY.Pasternak:✆07031383409

Rückengymnastik

DieSchulterschmerzt,dieHalswirbelsäuleknirscht,Hüft-,Knie-undFußgelen-
kesindsteif?DagegenhelfenofteinfacheÜbungen.MachenSiemit!

IngeselligerRundedehnenwirunsereMuskeln,mobilisierenGelenkeundWir-
belsäule.DieRegulierungderAtmungwirderlernt.MitverschiedenenKleingerä-
tenkräftigenwirdieMuskulatur,förderndieBalanceundKoordination.Zum
Ausklangnachdem„schwerenTeilderKräftigung“entspannenwirmitkleinen
SpielenundTänzen.

Leitung:YvonnePasternak
Termine:Donnerstags18.10–19.10Uhr&19.10–20.10Uhr(großerSaal)
Kosten:Kostenfrei
Anmeldung:BeiY.Pasternak:✆07031383409
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Religiöse Erziehung in der Familie

Familie ist im Verständnis unseres Glaubens ,Kirche im Kleinen’.
2 Kursblöcke unterstützen am familiären Glaubensleben interessierte Eltern mit
Grundschulkindern.

Ein erster Block mit 3 thematischen Elterngruppentreffen (je 90 Min.).

Am Di 19.05., 20.00 Uhr geht es um einen Zugang zur Dankbarkeit. Diese Hal-
tung ermöglicht vielen eine große Lebenszufriedenheit und steht im Mittelpunkt
kath. Frömmigkeit. 2 weitere Abende in diesem Block werden an diesem Abend
terminiert. Dabei geht es einmal um eine bewährte Methode der Motivations-
stärkung und dann um weitere Unterstützungsangebote in der Gemeinde.

Ein zweiter Block mit 5 thematischen Elterngruppentreffen (je 90 Min.).

Das erste Treffen fokussierte auf niederschwellige Formen, in denen uns die
Freude der Weihnacht auch im Alltag begleitet. Das zweite Treffen erschloss in
einem Selbsttest zum Gebet den Teilnehmer*innen ihre Vorlieben dabei, z.B. im
Helfen, der Natur, der Stille, oder . . .

Am Di 03.03. 20.00 Uhr, geht es um unseren Zugang zur Bibel.
,Bibelteilen’ als Methode für kleine Gruppen wird vorgestellt und ausprobiert.

Am Di 21.04. 20.00 Uhr, geht es um die Kultur des miteinander Essens. Gemein-
same Mahlzeiten stärken die Beziehungen – wir dürfen uns daran erinnern, wie
Jesus mit den Menschen Mahlgemeinschaft pflegte.

Am Di 05.05. 20.00 Uhr, schließen wir diese Reihe ab, überlegen, ob sich Fa-
milien weiter für die gegenseitige Unterstützung vernetzen wollen, und welche
Möglichkeiten die Kirchengemeinde bieten kann.

Leitung: HG Unckell und Team

Termin: Dienstags 20.00 – 21.30 Uhr am 03.03., 21.04., 05.05. und 19.05

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Bis 10 Tage vor dem jeweiligen Abend beim Familienzentrum

12

Körper & Geist

Kreistanzen mit meditativen
und traditionellen Tänzen

Komm – tanz mit uns!

wie schön wenn du tanzt
es drehen sich die Sinne
eins-sein mit allem

Tanzbegeisterte in jedem Alter sind willkommen!

Bequeme Kleidung und Schuhe sind vorteilhaft.

Leitung: Angela Klement

Termine: Mo 02.03., 30.03., 27.04., 08.06. und 06.07. 19.45 – 21.15 Uhr

(Großer Saal)

Kosten: 5=C pro Abend

Anmeldung: Im Familienzentrum

Anmeldeschluss: Eine Anmeldung ist jederzeit möglich
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„KommwirsucheneinenSchatz“
mitdemGPSaufEntdeckungsreise

Wisstihreigentlich,dassesKoordinatengibt,diegenaujedenStandortaufder
ErdefestlegenundhabtIhrschonmalwasvonGeocachinggehört?Nein,dann
wirdesaberhöchsteZeit.GeocachingisteineKombinationausTechnik,Aben-
teuer,BewegungundNaturerfahrung.Neugieriggeworden?WirnehmenDich
undDeineFamiliemit.Geocaching,dasisteinemoderneFormvonSchnitzel-
jagdmitGPS.EsistdieSuchemitdemNavigationsgerätnachverborgenden
Schätzen.NacheinerkurzentechnischenEinweisungmachenwirunsaufden
Weg.

WirwerdenzuverschiedenenStationeninderUmgebunggeleitet,müssenRät-
sellösenundFragenbeantwortenunderhaltendannneueKoordinaten.Soeine
Schatzsucheistspannendundaufregend.

Leitung:ConnyRosenthal&Familie

Termin:So03.05.13.30Uhr

Ort:WirdbeiderAnmeldungbekanntgegeben

Kosten:5=CproFamilie

Teilnehmer:8Familien

Anmeldung:FZ.Maichingen@drs.de

Anmeldeschluss:So26.04.

13

AnschließendgibtesimKlosterdieMöglichkeitzumMittagessen.Eswerden
zweiGerichtezurAuswahlangeboten(nichtvegetarischundvegetarisch).Der
SpeiseplanzurAnmeldungwirdimBusdurchgereicht.DasMenükostet13.50=C.

Um13.30UhrwirdunsderBuszurBasilikaWeingartenfahren.Dortbekom-
menwirab14.00UhreineFührung.DieKostenhierfürsindimAnmeldepreis
enthalten.

Ab15.00UhrbesuchenwirdasMartinus-CafénebenderBasilika.Folgender
TextdazukommtvonderHomepage:„HierfindenSieeinladendeRäumlich-
keitenzumWohlfühlenundanunsererSelbstbedienungsthekebedienenSie
freundlicheMenschenmitundohneHandicap.EhrlicheGastfreundschaft,fair-
tradeKaffeespezialitätenundregionaleProduktetreffenimMartinusKlostercafé
aufGenießerallerArt.“

Um16.30UhrwerdenwirzueinerFührungimMuseumfürKlosterkultur(600m
Laufweg)erwartet.DieKostensindimAnmeldepreisenthalten.DieHeimfahrt
tretenwirum17.30Uhran.

Planungsteam:MarianneSchrey,BrigitteAdam,AngelaDroste

Termin:Di26.05.8.00UhrAbfahrtanderKircheMaichingen,Rückkehr
ca.19.30Uhr

Kosten:35,00=C(fürdieBusfahrtunddiedreiFührungen).DerBetrag
wirdimBuseingesammelt.

Anmeldung:MitAnmeldeabschnittbisDi19.05.imPfarrbürooderimBrief-
kastendesFamilienzentrumsimGemeindehaus

Bildnachweis:youtubefunnyboy

DawirleiderdieErfahrunggemachthaben,
dassangemeldetePersonendieFahrtnicht
angetretenhabenunddieKirchengemeinde
dieKostenübernehmenmusste,bittenwir
umVerständnis,wennwirdieAusflugskosten
inHöhevon35=CauchbeiNichtteilnahmein
Rechnungstellen.GernkönnenSieaucheine
Ersatzpersonanmelden.
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Aktivitäten für Frauen

Frauengruppe

In dieser Frauengruppe stehen Spaß und Miteinander im Vordergrund. Jede Wo-
che treffen sich die Teilnehmerinnen der Frauengruppe zu gemeinsamen Spie-
lenachmittagen, zum Basteln oder zu Wanderungen. Die Programmpunkte wer-
den von den Teilnehmerinnen gemeinsam festgelegt und gestaltet.

Termine: Jeden Mittwoch ab 14.30 Uhr

(Kleiner Saal)

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Nicht notwendig

Frauengruppe „Miteinander“

Der Schwerpunkt der Frauengruppe „Miteinander“ liegt auf dem gemeinsamen
Basteln. Sie treffen sich zu verschiedenen Anlässen im Kirchenjahr, um Palmen
zum Palmsonntag zu binden, den Blumenteppich an Fronleichnam zu legen oder
Adventskränze und –gestecke zu basteln. Ebenso trifft sich die Bastelgruppe zum
gemütlichen Beisammensein sowie zu verschiedenen Unternehmungen.

Termine: 1. Dienstag im Monat, 14.00 Uhr

03.03., 07.04.,05.05., 02.06., 07.07. (Foyer)

Kosten: Kostenfrei

Anmeldung: Nicht notwendig

14

Grundlagen und Erste Hilfe für Smartphone- und
Tablett-Bedienung

• Haben Sie Probleme bei der Bedienung Ihres Handys, Tablett & Co?

• Legen Sie es lieber wieder weg aus Angst, etwas falsch zu machen?

• Brauchen Sie jemand, der Ihnen Fragen beantwortet, manches nochmal
erklärt?

Dann kommen Sie zu unserem Treffen. Ich gebe Ihnen Tipps und Tricks für die
Bedienung von Smartphone und Tablett im Dialog mit Fragen und Antworten.

Wir üben z.B. die Tastensperre Ihres Handys ein- und auszuschalten, ein Adress-
buch und Telefonverzeichnis anzulegen sowie Kurznachrichten wie SMS / Whats-
App zu lesen und zu verschicken. Gerne können auch Fragen vorab gesendet
werden.

Leitung: Peter Starting
Termin: Di 31.03. 10.00 Uhr im kleinen Saal
Kosten: Freiwillige Spende für das Gemeinde Projekt Chance in Indien
Anmeldung: Bis Mi 25.03. beim Familienzentrum

Gemeindeausfahrt
„Kloster Reute und Weingarten“ - 26. Mai

Im Kloster Reute hören wir nach Ankunft um ca. 10.30 Uhr einen Vortrag zur

Bildnachweis: www.Kloster-Reute.de

Guten Beth und zum Kloster. Wir gehen
anschließend in die Klosterkirche und zum
Grab der Guten Beth (ca. 90 Minuten). Die
Kosten sind im Anmeldepreis enthalten. Es
gibt die Möglichkeit, Wasser vom Brunnen
der Guten Beth abzufüllen. Nach Bedarf bit-
te dafür eine Flasche mitbringen.
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LebenaufderAlm–eineAuszeitfürFrauen

WirbietenimSommerzweiTerminefüreinverlängertesWochenende(Fr–So)
fürFrauenbeieinerSennerinaufderAlman.

WollenSieeinfachmalvölligvomAlltagstrubelabschalten,eintauchenineinen
ursprünglichenLebensstil,HöhenundTiefenaufsichwirkenlassen?Indiesen
TagenkönnenSiedasLebeneinerSennerinhautnahmiterleben:Melken,Käse-
undJoghurtherstellung,Viehhüten,kennenlernenderBergnatur,Holzhacken.
Themaist,wasgeradeanfällt.Außerdemkönnenwirgemeinsamwandern,mu-
sizieren,Lagerfeuermachen,Geschichtenerzählen,entspannenundvielesmehr.
DieSennerinverbringtjährlichdreiMonateaufeinerAlmimbayerischenMang-
fallgebirgemitca.30Rindern,Ponys,Lamas,Hund,ZiegenundKatzen.Die
sehreinfacheAlmhütte,ohneStrom,mitHolztrogzumWaschenundeinem
„Plumpsklo“umdieEckesowieSchlaflagerliegtauf1550mHöheundistnur
durcheinenca.1½stündigenFußmarschübereinenSteigzuerreichen.Da-
fürsindeineguteGrundkonditionundTrittsicherheitVoraussetzung!Eserwar-
tenSieabwechslungsreicheTagemitwunderbarenEindrücken.Bittebringen
SieeineguteEinstellungzuvorhernichtkalkulierbarenGegebenheiten(Wetter,
Gruppe)mit.DieAnreisefindetüberFahrgemeinschaftenstattundistimPreis
nichtenthalten.BeieinemVortreffenwerdendieseorganisiert.

Leitung:ConnyRosenthal,FamilienzentrumSt.AnnaMaichingenund
PetraFuchs,kebBöblingen

Termin:26.–28.06.und10.–12.07.

Kosten:190=CbeiderverbindlichenAnmeldungzeitnahzuüberweisen

SolltenSieinnerhalbvon4WochenvorReisebeginnzurücktre-
ten,wirddieHälftedesKursbeitragesfällig,fallsSiekeineErsatz-
partnerinfinden.BeieinemRücktrittinnerhalbvonzweiWochen
fälltdiegesamteKursgebühran.

AnmeldungundInfo:FZ.Maichingen@drs.deoder015118608865
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MittagesseninGemeinschaft

1ximMonatbietenwirdieMöglichkeiteinesgemeinschaftlichenMittagessens.
InGemeinschaftschmecktesgleichvielbesser.Wirfreuenunsüberjedenneu-
enGast.TrauenSiesicheinfach.EineAnmeldungistbiszumMittwochderVor-
wochemöglich.DieAnmeldelistehängtimGemeindehausanderMagnetwand
imFoyeraus.DortfindenSieauchdenaktuellenSpeiseplan.

Leitung:Team„MittagesseninGemeinschaft“

Termine:1.DonnerstagimMonatab12Uhr

05.03.,02.04.,07.05.,04.06.,02.07.

(GroßerSaal)

Kosten:6,50=C

Anmeldung:DurchdenEintragindieAnmeldelisteimGemeindehaus

TrefffürAlleinstehende

SindSieöftersamSonntagalleineundIhnenfehltGesellschaft?FälltIhnenan
solchenTagenauch„dieDeckeaufdenKopf“?DannkommenSiezuuns.Wir
sitzenbeieinemKaffeegemütlichzusammen,unterhaltenunsoderspielenge-
meinsamGesellschaftsspiele.WirfreuenunsaufSie...

Leitung:BrigitteAdam

Termine:Sonntags29.03.,24.05.,21.06.,19.07.jeweilsab14.30Uhr(Foyer)

Kosten:UmeineSpendefürdenKaffeewirdgebeten.

Anmeldung:Nichtnotwendig
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Aktivitäten für Männer

Nacht unter wilden Tieren

Mit dem 7. Vater-Kind-Tag starten wir in neue Dimensionen. Eine ganze Nacht
im Wildpark Pforzheim! Spannende Abenteuer im dunklen Wildpark, wohlige
Wärme am Ofen, Gute-Nacht-Geschichten im Schlafsack und viel Zeit und Platz
für weitere gemeinsam gestaltete Aktivitäten.

Im Haus direkt im Wildpark finden wir Unterkunft und Kochmöglichkeiten. Die
Anzahl der Plätze ist begrenzt. Die Anfahrt erfolgt gemeinsam in Fahrgemein-
schaften.

Leitung: Vater-Kind-Team

Termin: Sa 21.03. Abfahrt ca. 15.30 Uhr,
So 22.03. Rückkehr ca. 12.00 Uhr

Ort: Wildpark Pforzheim

Kosten: Unterkunft (ca. 4 =C/p. P.) und Verpflegung werden zum Selbst-
kostenpreis abgerechnet.

Anmeldung: Familienzentrum St. Anna oder per Mail unter
FZ.Maichingen@drs.de oder Vater-Kind-Tag@gmx.de

Anmeldeschluss: Mi 11.03.

Foto: Zdenk Macháek@unsplash.com16

Aktivitäten für Senioren

Seniorennachmittag

1 x im Monat findet ein geselliges Miteinander bei Kaffee und Kuchen statt. Ab-
hängig von den Wünschen der Teilnehmer*innen und orientiert am Kalender-
und Kirchenjahr werden verschiedene Programmpunkte angeboten. So zum Bei-
spiel gemeinsames Lieder singen, Musik hören, Eucharistiefeier mit Krankensal-
bung und Vorträge aller Art.

Leitung: Team Seniorennachmittag

Termine: Meist Donnerstags jeweils ab 14.00 Uhr (Großer Saal)

18.03. (Mittwoch) Eucharistiefeier mit Krankensalbung

24.04. (Freitag 14.30) Ökum. Seniorennachmittag
im Stephanus-Gemeindehaus

28.05. Kaffee und Kuchen mit Modeschau

18.06. Kinderhaus St. Martin, Bingo spielen

16.07. Bewegung „Standfest & Stabil“

Kosten: Um eine Spende wird gebeten

Anmeldung: Nicht notwendig
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